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bao quan
Néu ban phai di lam trudc sau thang,
ban c6 thé thi lam nhu sau:

%5) Cho con bu cang nhiéu cang tét khi ban
& nha, Cho con bu cang nhiéu cang tot
vao ban dem.

2k VAt stia (ca khi 6 nha va khi di lam).

@ Bao quan sta ¢ trong binh kin nhd (mél binh
chura chua du sita cho méi ¢l bu) sach va co
nap day. Khong dé day binh chia. Khong dé

Ian sta mal vat va stia da vat trude do

i;-';}'saa me co thé bao quan & nhigt do phong trong
khoang 3 -5 gid (bao quan noi khé mat,
dudc che day ki)
2 Néu co tl lanh, hay bao quan stia & frong
' ngan mét (dén 3 ngay) hoac ngan da tu
lanh (dén 6 thang). Khi lay ra, khong
dun sol stia méa hay dé binh chua
stia trong mot ndl nudc néng
trong val phut.
@_: Cho bé udng béng céc va thia
5Nh¢ nia tay bang xa phong
© trusc khi vét stia. Bam
béo tat ca binh chia va
dung cu vat sua
dugc ria sach se.

Ban hay thu gian, ngdi hoac nam trong
mot tu thé thoai mai va lung dudc tua ving
(co thé ke gbi, chan..)

%2 Than bé ap sét vao me.

03 Tay va canh tay ban phai do toan than tré
(khong chi do dau va vai bé)

¥ PAu va than bé nam trén mot dusng thang

(khong cong veo, nhung dau hoi ngang vé sau)
¥r Mat bé déi dién véi va me, khong ndm ngang
nguc hoac bung me va bé cé thé nhin thay
mat me.

Tu thé bu me

sita me

Mot sé kho khan khi cho con bu:
¥ Khi cho con bu thay dau: Ban hay
cho con bu & tu thé dung va cho bé
ngam bét vu, bu dung cach.
-E)C Khi ban bi dau, nat num vu:
+ Tiép tuc cho bé bu me
+ V4t vai giot sta xoa lén num vu. Khéng ria
Vi bang xa phong, khéng béi kem lén num
v trit khi ¢6 chi dinh cua béc si.
¥2¥ Néu vu bi cuong tuc:
+ Tiép tuc cho bé bu thudng xuyén
+ Giup bé ngam bét vu, bu dung cach dé tranh
vu bl cang stia quéa
+ Vat bét sta dé giam &p luc
+ Dép khan lanh lén vi, mat xa
nhe bau wu gidp cho sta luu
thong.
Néu vi ban réat dau, sung,
cuing, hoac nong, da do,
ban bl sét thi can di
kham bac si ngay.

Cac budc cho bé ngam bat vu:

Bua mui clia bé 1én ngang hang vdi dau vu.
Lay ngdn tay hoac dau vi gé nhe vao moi
bé dé bé ha miéng ra.

Cha dén khi bé ha miéng rong thi dua dau vu
vao trong miéng bé.

Dam bao bé ngam day miéng bau vu, ¢6 thé bao

phti gén hét quang vu.

Khi bé ngam bat vu dung
1. Miéng bé md réng.

2. Quang wi trén miéng bé con nhiéu han phia dudi.
3. Méi dudi hudng ra ngoai.

4. Cam bé cham vao vu me.

Bu ngang

i’ﬁ% Sta me chua
O b@ tit ca cac chat
o Q dinh dusng ma bé
w5 s can trong sau thang
§ . (180 ngay) dau doi.

o o ¥FTu 6 dén 11 thang tudi,
£ 5 sta me tiép tuc cung cép
Q. hon mét nda (1/2) nhu cau
I nang luang ctia bé.

b

uS BETU 12 dén 24 thang tudi,
s %}Ga me tiép tuc cung cép
Q S khoang mét phan ba (1/3)
4= IR nhu cau nang lugng cua
“Q  tré.
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% #*  ¥§:Cho bé bu dén 2 tudi
c o va lau hon giup cung
o) % cap mién dich cho
2 dén khi hé théng
Go %’ mién dich clia bé
S 9 phét trién hoan
®, &, then. 'y
'7 10 ‘\ = -
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Cho bé bu hét
moét bén vu

¥ Cho bé bu hét mét ben vu (cho dén khi

cam thay vu xep) réi mdi chuyén sang bén

kia. Lan b tiép theo, ban hay cho con bu bat
dau ti vi bén kia.

¥ Sua me ¢6 hai loai — stta dau va sa cudi.
Sda dau la sta tiét ra dau baa bu, cé nhiéu
vitamin va c6 nhiéu nudc giup tré hét khat. Sau
khi bé bt mét luc, stra cuéi duac tiét ra, cé mau
duc hon va chua nhiéu chat béo cung cap nhiéu
nang luong cho bé va gitip bé hét déi.
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réi moi chuyén
sang bén kia
Bé can dugc bu ca sita dau va sta cubi —

dé dam béo bé nhan duoc tat ca céc chat
dinh dudng gidp bé no lau hon.

0 Hay nhd cho con ban bt theo nhu cau -
nghia la cho bu bat cu khi nao bé mudn va bu
bao lau tay bé.

¥ Hay nho cho con ban bu ca ngay Ian dem.






